Handlungsfelder im BGM












Betrieblicher Gesundheitscheck

Um das gesundheitsorientierte Verhalten von
Erwachsenen zu verandern, ist der Arbeitsplatz der
wichtigste Kontaktpunkt. Die Erkenntnisse eines
& betrieblich angebotenen Gesundheitschecks, von
der Blutuntersuchung bis zum Belastungs-EKG,
konnen Mitarbeiter auf diesem Weg unterstitzen.
















iIPhone-Nutzer entsperren ihr Gerat durchschnittlich
80 Mal am Tag, also etwa alle zehn Minuten.
Always on fragmentiert den Arbeitsalltag, durch
Multitasking sackt unsere Arbeitsleistung ab.
Achtsamkeit gibt uns Fokus und Herrschaft Gber
unsere Aufmerksamkeit zurlick, wir fihlen uns
weniger ausgelaugt und sind produktiver.
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